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Speiseplan

Woche vom 20.9.-24.9.2021
Montag:

Héhnchenschnitzel mit Schmorzwiebelsauce

Kartoffeln, Gemise
Dessert: Pfirsichjoghurt'?

Flir Vegetarier mit veget.Schnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie, Senf

Dienstag:

vegetarisch
Gemusefrikadelle mit Sauce
Nudeln-Vollkornnudeln
Eisbergsalat mit Frenchdressing
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf
Mittwoch:

1 Stick Rindfleischkofte mit Joghurtdipp
bunter Reis und Krautsalat?® mit Paprika
Dessert: Waffe|Haselnuss

Fiir Vegetarier mit 4 Gemiisebillchen
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,soja,SeIIerie,Senf

Donnerstag:
vegetarisch
Bunte Schupfnudelpfanne mit Sauce

Dessert: Quark mit Kirschen
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:

Huhnersuppentopf mit Nudeln und Gemise

Brétchen/Vollkornbrétchen
Dessert: Apfelmus?®

Fiir Vegetarier mit Tofu,Nudeln und Gemiuse

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Woche vom 27.9.1 -10.2021

Montag:

Wurstgulasch mit Paprika und Zwiebeln
Nudeln
Dessert: Obst
Flr Moslems mit Putenfleisch

Flir Vegetarier mit veget. Wurstgulasch
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,SelIerie,Senf

Dienstag:

vegetarisch
gefullte Kaseschnitte mit Sauce
Kartoffelpliree und Erbsen

Dessert: Karamellpudding
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:

Hahnchengeschnetzeltes mit Tomatenreis
buntes Gemiise
Dessert: Vanillejoghurt'

Fiir Vegetarier mit veget. Geschnetzeltem
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:

1 gebackenes Minilachsfilet, Sauerrahmdipp
Kartoffeln und Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst

Flr Vegetarier mit Gemiisefrikadelle
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja.SeIIerie.Senf

Freitag:

Karoffel-Blumenkohlauflauf
mit Mozzarellakase Uiberbacken

Dessert: 1 Mini-Berlinertaseinuss
Allergene: Weizengluten,Ei Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fiir Allergiker haben wir nach Riickspr_ache ein a.lternatlves"Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biro
Anderungen vorbehalten

Mensaverein Kamen e.V.




