- Speiseplan

Woche vom 13.3.-17.3.2023

Montag:

Nudel-Hackﬂelschauﬂauf mit Rindfleisch,
mit Kése (iberbacken, grlner Salat
Dessert: Obst
Flr Vegetarier mit veget. Linsenauflauf

Allergene: Weizcnghnen.Ei,Laaou.-Soja,Sellerie,Senf

Dienstag;

vegetarisch
Gemlisefrikadelle mit Sahnesauce
Nudeln-Vollkornnudeln

Dessert: Karamellpudding
Allergene: Wdzerlglulen,E.LaCtnse,Soja,Sellerie.Senf

Mittwoch:

Hahnchenschnitzel mit Zitrone
Kartoffeln und Salat
Dessert: GebgckHasenuss

Flr Vegetarier mit Gemiiseschnitte
Allergene: Weizengluten.Ei,Lactose,Soja.Sellerie.Senf

Donnerstag:

vegetarisch
Ravioli mit Gemlise, Sauce

Dessert: Buttermilchdessert
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose.Soja,Selleﬁe,Senf

Freitag:

Rindfleischeintopf
mit Gemdiise Kartoffeln und Nudeln
Brotchen
Dessert: Eisbecher?

Flr Vegetarier mit Gemiisesuppe
Allergene: WeizengIuten.Ei,Lactose,Soja,Se!lerie,Senf

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biirg

derungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e, V.
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