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= " Speiseplan

Woche vom 01.09. - 05.09.2025

Montag:
Spiralnudeln&:¢1:SnfSol
mit Bolognese® ¢'MselSnt (Rindfleisch)
und Beilagensalat™*"
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Bolognese®-¢"63SelSntSoj
Dienstag:
Rinderfrikadelle®¢"
mit Schmorzwiebelsauce® ¢! ¢3MSelSnf.Soi
Kartoffeln' und Rahmkohlrabi®"™
Dessert GebéCkEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj
Fiir Vegetarier mit veget. Gemiisefrikadellg® ¢ ¢3MSelSnt.Soj
Mittwoch:
Hahnchen ,Gartnerin Art“c'MSel.Ses.Sni.Soj
mit GemUse' und Reis
Dessert: Joghurt mit MisliEMsf
Fiir Vegetarier mit veget. Geschnetzeltes®"V-3¢sSnf.Sei
Donnerstag:
Mini-Lachs®"$""F mit Remoulade®"S"&5,
Gemise' und Kartoffelpliree™
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Fischstiabchen®"SnESoisel
Freitag:

Kartoffel-Blumenkohlauflauf"
mit Emmental,erM Uberbacken
Dessert: Eisbecher'M

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Buro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.



