Woche 9.3.-13.3.2026

Montag:
Huhnerfrikasseg®¢3EMsel
Reis
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Einlage"®

Dienstag:
vegetarisch
Nudeln&:sseiGl in pesto-Tomatensauce™©!
mit geriebenem Parmesan™£-2
bunter Salat (Dressing)s"
Dessert: Geback®S'EMErd

Mittwoch:
vegetarisch
Valess Schnitzel®™ mit SauceC®C3EMSel
Kartoffeln* und Gemise?
Dessert: Apfelmus'*

Donnerstag:
Rindergeschnetzeltes Stroganoff Art*°
Maccaroni®*® und griiner Salat™s"
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget.
Geschnetzeltem™-¢1.G4E

Freitag:
vegetarisch
Nudelgratin®*&
mit Broccoli
mit Kéase Uberbacken™
Dessert: Eisbecher?

Speiseplan

Woche 16.3.-20.3.2026

Montag:
Chicken Nuggets®l-c3EiMsel
SUB saure SauceEi,G3,M,SeI,Snf,G1
Reis!,Salat™>"
Dessert: Obst
Flir Vegetarier mit Gemiisenuggets®"

Dienstag:
vegetarisch
Ruhrei®M KartoffelptreeM?
Rahmspinat™©*
Dessert:Marmorkuchen®-S"&:MErd

Mittwoch:
Geflugelsteak
Krauter- Knoblauchsauce® ¢3Mselsni.Gl

Nudeln®¢"$"S% ynd Mais-Paprikagemiise*
Dessert: Buttermilchdessert"
Flir Vegetarier mit Kartoffeltasche™®*

Donnerstag:

Mini-Lachsfilet™®"" mit Sauerrahmdipp"

Kartoffeln' und Gurken-Tomatensalat®™
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit Gemiiseschnitte

G1,M

Freitag:
vegetarisch
LinsensuppeStSetMSeisesE mit Gemiise
und Kartoffelwdrfel
Laugenbrotchen®!
Dessert: Geback®s & MEd

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Buro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




