Woche vom 6.7.-10.7.2026

Montag:
vegetarisch
Schnitzel®M¢" mit Krautersahnesauce™®’
Kartoffeln' und Erbsen’
Dessert: Obst

Dienstag:

Geflugelsteak mit
SchmorzwiebelsauceF-¢3MSelSnf.G1
Nudeln&-¢"SnS9 ynd Blumenkohl'
Dessert: Joghurt mit Fruchtmus™

Fiir Vegetarier mit Kartoffeltasche"¢"

Mittwoch:
vegetarisch
Kaseravioli®F-5M in Sahnesauce™ ¢ S snt.Sel
geriebener Parmesan
gemischter Salat (Dressing®™)
Dessert: Obst

Donnerstag:
Geflligelgeschnetzeltes®’
Reis
Dessert: KuChenEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj
Fur Vegetarier mit Gemiisegulasch

Freitag:
vegetarisch
Tarkische Linsensuppe
Brotchen®
Dessert: Quarkballchen®'"EM

Speiseplan

Woche vom 13.7.-17.7.2026

Montag:
RinderfrikadellgE:C3.SelSnf.G1
mit Rahmsaucewm,c1,selsnf,soj,ses
Kartoffeln' und Mohrchen'’
Dessert: Obst

Dienstag:
vegetarisch
NudelnG1,Ei,Soj,Snf
Linsen-TomatensauceF:M-¢1:SnfSel.Ses
bunter Salat mit Dressing™S™
Dessert. GebéCkEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj

Mittwoch:
Putengulasch""m ,Sel,Snf,Soj,Ses
Paprika und Champignons
Nudeln-Vollkornnudeln®"&Seisnf

Dessert: Karamellpudding™
Fiir Vegetarier mit veget. GulaschM,G1,Sel,Snf,Ses,Soj

Donnerstag:
Backfisch®'E-5aMmit Sauerrahmdipp"
Kartoffeln' und Gemiise'
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiiseschnitzel®¢

Freitag:
vegetarisch
Maccaroni-Nudelauflauf®'-E:MSnf:Sel.Ses
mit Gemuse
Dessert: Eisbecher

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ruicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




