
Speiseplan
Woche vom 22.9.-26.9.2025              Woche vom  29.9.-3.10.2025

Montag:

HühnerfrikasseeEi,M,G1 mit Erbsen und Spargel
Reis

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. GulaschEi,M,G1,G3,Sel

Montag:
vegetarisch

2 GemüsesticksEi,G3,M,Sel,Snf,G1 
mit RahmsauceM,G1,Sel,Snf,Soj,Ses

NudelnEi,G1,Snf,Soj und buntes Gemüse1 
Dessert: Obst

Dienstag:
vegetarisch

Valess SchnitzelG1,G4,Ei,M 
mit TomatensauceM,G1,G3,Sel,Snf,Ei

NudelnEi,Snf,Soj,G1 und Blumenkohl1

Dessert: KaramellpuddingM

Dienstag:

Putengyros mit Bärlauch-DippM

Djuvecreis und Krautsalat3,5

Dessert: KuchenEi,Erd,G,M,ME,Sf,Ses,Soj

Für Vegetarier mit veget. GyrosG1,Ei,Soj,M,Sf,Sel,Snf,Ses

Mittwoch:

2 Hähnchen InnenfiletG1 mit RahmsauceG1,M

Kartoffeln1 und grüner Salat mit DressingM,Snf

Dessert: KuchenG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit veget. SchnitzelG1,G4,Ei,M

Mittwoch:

3 FischfigurenF,G1,Snf mit SauerrahmdippM

Kartoffelpüree1,M und Gemüse1 
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit veget. BeilageG1,G4,Ei,M

Donnerstag:

3 Mini Bratwürstchen PuteG,Ei,Soj,M,Sf,Sel,Snf,Ses 
mit BratensauceEi,M,G1,G3,Sel

Kartoffelpüree1,M SalatSnf,M

Dessert:  Obst
Für Vegetarier mit GemüseschnitteG,1,Ei,M

Donnerstag:

   4 Köttbular-FleischbällchenEi,M,Sel,Snf,G1,G3 
  mit ChampignonrahmsauceEi,G3,M,Sel,Snf,G1

Kartoffeln1 und Gewürzgurke2,5,Snf

Dessert: KirschjoghurtM

Für Moslems 4 RindfleischbällchenEi,M,Sel,Snf,G1

Für Vegetarier mit 4 GemüsebällchenEi

Freitag:
vegetarisch

Türkische Linsensuppe
BauernbrotG,Sf,Ses

Dessert: VanillepuddingM

Freitag:
Feiertag

Heute kein Mittagessen

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


