. YY)
o
Woche vom 22.9.-26.9.2025

Montag:

Hilhnerfrikassee®“¢' mit Erbsen und Spargel
Reis
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. GulaschF-".61.63.5¢l

Dienstag:
vegetarisch
Valess Schnitzel®"¢4EM
mit TomatensauceM¢!G3Sel SniEi
NudelnEsnSeié1 ynd Blumenkohl'
Dessert: Karamellpudding™

Mittwoch:

2 Hahnchen Innenfilet®' mit Rahmsauce®'™
Kartoffeln' und griner Salat mit Dressing™s™
Dessert: Kuchen®SHEiMEr
Fiir Vegetarier mit veget. Schnitze|*¢4E:M

Donnerstag:

3 Mini Bratwiirstchen Pute®'SoiMSh.Sel.Snf.Ses
mit Bratensauce®-\¢1.63.5¢l
Kartoffelpiree'™ Salats"™M

Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiiseschnitte®' M

Freitag:
vegetarisch
Turkische Linsensuppe
Bauernbrot®StSes
Dessert: Vanillepudding"

Speiseplan

Woche vom 29.9.-3.10.2025

Montag:
vegetarisch
2 GemUSGStiCkSEi’G3’M’SeI’Snf’G1
mit Rahmsaucewm,c1,sel,sn soj,ses
Nudeln&-¢1SS9 ynd buntes Gemduse'
Dessert: Obst

Dienstag:

Putengyros mit Barlauch-Dipp"
Djuvecreis und Krautsalat®®
Dessert. KuchenEi,Erd,G,M,ME,Sf,Ses,Soj
Fiir Vegetarier mit veget. Gyros "Fi:SciM.Sf.Sel.Snf.Ses

Mittwoch:

3 Fischfiguren™¢"$" mit Sauerrahmdipp"
Kartoffelpiree'™ und Gemdise'
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Beilage®'¢*EM

Donnerstag:

4 Kottbular-Fleischballchen®:MSelSnt61.63
mit Champignonrahmsauce®"¢3MSelSnf.G1
Kartoffeln' und Gewiirzgurke?*s"
Dessert: Kirschjoghurt"
Fiir Moslems 4 Rindfleischballchen®Mse!SntG1
Fiir Vegetarier mit 4 Gemiiseballchen®

Freitag:
Feiertag
Heute kein Mittagessen

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




