Woche vom 12.1.-16.1.2026

Montag:
vegetarisch
Schnitzel®MC¢! mit Krautersahnesauce™¢?
Kartoffeln! und buntes Gemise?
Dessert: Obst

Dienstag:
Geflugelsteak mit
Schmorzwiebelsauce®:¢3MSelsnfcl
Nudeln&-¢1SnSo ynd Karotten?
Dessert: Buttermilchdessert BirneM
Flir Vegetarier mit Kartoffeltasche"¢*

Mittwoch:
vegetarisch
bunte Tortellini®*&-SoM jn
TomatensauceM,Gl,Ei,Soj,Snf,SeI
gemischter Salat (Dressing®")
Dessert: Obst

Donnerstag:
Schweinegeschnetzeltes FM3StSelSnf.Ses SojGl
Reis und Erbsen mit Hollandaise®"*
Dessert: KuchenEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj
Fiir Moslems mit Gefliigelfleisch™
Fiir Vegetarier mit Gemuisegulasch

Freitag:
vegetarisch
Tirkische Linsensuppe
Brotchen®
Dessert: Quarkballchen®*&M

Speiseplan

Woche vom 19.1.-23.1.2026

Montag:
vegetarisch
Kartoffelauflauff™ mit Gemuise*
mit Mozzarella" Giberbacken
Dessert: Obst

Dienstag:
vegetarisch
1 GemUSestiCkEi,GS,M,SeI,Snf,Gl
mit Rahmsaucew,cu.sel,snf,sojses
Nudeln®-c:smS ynd buntes Gemise?
Dessert: Karamellpudding™

Mittwoch:
Rindergu|aschEi,Gl,SeI,Ses,Snf,Soj
mit Rotkohl und KloRen*!
Dessert: GebackEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj
Fiir Vegetarier mit veget. Gulasch®-¢1:Sel:SesSnf.Soj

Donnerstag:
Backfisch®-E:S%M mit Sauerrahmdipp"
KartoffelptreeM* und Gemiise!
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiiseschnitzel=¢*

Freitag:
vegetarisch
Vorsuppe mit Fadennudeln®! und
Gemusel,Gl,Ei,Soj,Snf,SeI
Milchreis™ mit Zimt und Zucker

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro

Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




