
Speiseplan
Woche vom 24.11.-28.11.2025              Woche vom 1.12.-5.12.2025

Montag:
vegetarisch

GemüsefrikadelleG1,Ei mit
KräuterbratensauceM,G1,Sel,Snf,Soj,Ses

Kartoffeln1 und Salat (DressingSnf)
Dessert: Obst 

Montag:
vegetarisch

Valess SchnitzelM,G1,G3 mit SauceEi,G1,G3,M,Sel,Snf,Soj

Kartoffeln1 und SalatM,Snf

Dessert: Obst

Dienstag:

Wurstgulasch mit PutenfleischEi,M,G1,G3,Sel,4

Paprikagemüse und NudelnEi,G1,Snf,Soj

Dessert: JoghurtM mit Fruchtmus3,5

Für Vegetarier mit Gemüsegulasch

Dienstag:
Hähnchen „Gärtnerin Art“M,G1,Sel,Snf,Ses,Soj

mit Gemüse und Reis
Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit Valess
GeschnetzeltemG1,G4,Ei,M

Mittwoch:
vegetarisch

Käsetortellini-AuflaufG1,Sel,Ses,Snf,Soj mit Gemüse1

und KäseM überbacken
Dessert: Mini BerlinerG,Sf,Ei,M,Erd

Mittwoch:

Mini-LachsfiletF,G1,Snf mit SauerrahmdippM

Kartoffeln1 und Gurken-TomatensalatSnf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. SchnitteG1,M

Donnerstag:
HähnchenkebabG1,Ei,M mit ZazikiM,

Reis und gemischtem Salat (DressingSnf)
Dessert: Obst 

Für Vegetarier mit veg.GyrosG1,Ei

Donnerstag:
vegetarisch

NudelnEi,G1,Snf,Soj mit Linsen-Tomatensauce
mit Zucchini,Mören,Paprika,Zwiebeln

Dessert: Schoko NikolausEi,G1,Snf,Soj

Freitag:
HühnersuppeG1,M,Sel,Snf,Ses,Soj

mit NudelnEi,G1,Snf,Soj und Gemüse,BrötchenG

Dessert: EisbecherM

Für Vegetarier mit GemüseeintopfG1,M,Sel,Snf,Ses,Soj

Freitag:
vegetarisch

MuschelnudelsuppeG1,Ei,Soj,Sel,Snf,Ses,M mit Gemüse
BrötchenG1

Dessert: KaiserschmarrnG1,Ei,M,Sf 
mit VanillesauceM,G,Ei,Sf

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


