. YY)
o
Woche vom 24.11.-28.11.2025

Montag:
vegetarisch
Gemusefrikadelle®F mit
KrauterbratensauceM G selsni.soSes
Kartoffeln! und Salat (Dressing>™)
Dessert: Obst

Dienstag:

Waurstgulasch mit Putenfleisch®:Mc1.c3Sel4
Paprikagemise und Nudeln& ¢.snfso
Dessert: Joghurt" mit Fruchtmus?®®
Fiir Vegetarier mit Gemiisegulasch

Mittwoch:
vegetarisch
Kasetortellini-AuflaufetSelSesSntSo mit Gemise!
und Kase Uiberbacken
Dessert: Mini Berliner®StE:MErd

Donnerstag:
Hahnchenkebab® M mit Zaziki",
Reis und gemischtem Salat (Dressing>™)
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veqg.Gyros®*

Freitag:
HUhnersuppeGl,M,SeI,Snf,Ses,Soj
mit Nudeln®-¢35"S9 ynd Gemiise,Brotchen®
Dessert: Eisbecher

Fiir Vegetarier mit Gemiiseeintopf¢MsSelSnf.Ses.Soj

Speiseplan

Woche vom 1.12.-5.12.2025

Montag:
vegetarisch
Valess Schnitzel"¢1® mit SauceFc1.c3MSelSniSoj
Kartoffeln® und Salat™s"
Dessert: Obst

Dienstag:
Hahnchen ,Gartnerin Art«MG1.SelSnf.Ses.Soj
mit Gemise und Reis
Dessert: Geback®StEiMErd
Fur Vegetarier mit Valess
Geschnetzeltem®1G4EM

Mittwoch:

Mini-Lachsfilet™¢*" mit Sauerrahmdipp"
Kartoffeln* und Gurken-Tomatensalats™
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Schnitte®V

Donnerstag:
vegetarisch
Nudeln&-e1SnSo mjt |insen-Tomatensauce
mit Zucchini,Mo6ren,Paprika,Zwiebeln
Dessert: Schoko NikolausE:¢1Sn":Soi

Freitag:
vegetarisch
Muschelnudelsuppe®tE-seiselsntsesM mit Gemiise
Brotchen®!
Dessert: Kaiserschmarrn®&:Msf
mit Vanillesauce™ &St

Fiur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Buro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




