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2RO C Speiseplan Ve
®
Woche 23.2.-27.2.2026 Woche 2.3.-6.3.2026
Montag: Montag:
Huhnchen Asia siil3-sauer™G1.Soi.snfkr vegetarisch
Reis Kasesteak®M mit SauceC.C3EiMSel
Dessert: Obst Nudel-Vollkornnudeln®t v Gemuise?!
Fur Vegetarier mit veget. Curry™MG1.:Soj.SnfKrEiG4 Dessert: Obst
Dienstag: Dienstag:
vegetarisch Putengyros mit Barlauch-DippV
SchnitzelFM6Gt mit KrautersahnesauceM¢t Reis und Krautsalat®®
Kartoffeln! und buntes Gemise* Dessert: KuchenE Erd.GMMESiSes,So
Dessert: Karamellpudding™ Fur Vegetarier mit veget. Gyros©1FiSoi.M.sf.Sel.Snf.Ses
Mittwoch: Mittwoch:
Nudelnea & soj.snf vegetarisch
Rinderbologneseeimci.snfsel ses Ei in Senfsauce® M G1.63Sel
bunter Salat mit Dressing™-Snf Plrree™ und griner SalatV
Dessert: Gebéack EiEd.GMMESf.Ses,Soj Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget. Bologneseeimcisntsojses

Donnerstag: Donnerstag:
vegetarisch 3 Fischfiguren™¢"" mit Sauerrahmdipp"
4 Gemiseballchen® Kartoffeln' und Gemiise'
mit Rahmsauce®" S SeM Soi.Ses & Dessert: Vanillequark™
buntes Gemiise' und Kartoffeln' Fiir Vegetarier mit veget. Beilage®" "
Dessert: Obst
Freitag: Freitag:
Hiihnersuppe®"MSe-Snf.Ses.Sol vegetarisch
Brétchen® Muschelnudelsuppe®'F:SaSelsniSesM it Gemiise
Dessert: Eisbecher" Brot®'
Fiir Vegetarier mit Dessert: Joghurt ™ mit Schokostiickchen &S"E:MEr

Gemuseeintopftﬂ,M,Sel,Snf,Ses,Soj

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




