Woche 7.9.-11.9.2026

Montag:
NudeInGl,Ei,SOj,Snf
RinderbologneseFMGL.snfSel Ses
bunter Salat mit Dressing™Snf
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. BologneseF:MG1.Sni.SojSes

Dienstag:
vegetarisch
Omelette®M mit Spinatsauce™¢?
Kartoffeln! und buntes Gemuse*
Dessert KuChenEi,EI’d,G,M,ME,Sf,SeS,SOj

Mittwoch:
Putengyros mit Barlauch-Dipp"
Reis und Krautsalat3?
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget. GyrosG!EiSoMshSelSnf.Ses

Donnerstag:
Geflugelsteak
Krauter- KnoblauchsauceF:G3MsSel.snf,G1
Nudeln&:¢1.snt.Si ynd Blumenkohl*
Dessert: Buttermilchdessert Gartenfrucht™
Fur Vegetarier mit Kartoffeltasche'.¢t

Freitag:
vegetarisch
Kartoffeleintopf&:M.G1.G3.Sel mit Gemuse
Brotchent1.c3
Dessert: Eisbecher“?

Speiseplan

Woche 14.9.-18.9.2026

Montag:
Hahnchen ,Gartnerin Art* M.G1.Sel.Snf.Ses,Soj
mit Gemuse! und Reis
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit Valess
GeschnetzeltemG164EiM

Dienstag:
vegetarisch
4 Gemusenuggetsc.c3M
m|t RahmsauCeEi,Gl,G3,M,SeI,Snf,Soj
Nudeln&.GLsntSoi Sg|atM
Dessert: Geback®SHEM.
Mittwoch:

Maccaroniau flaufg:G1.5nf.Soj
mit frischen M6hrenpommes
mit SahnesauceM¢! und KaseM uberbacken
Dessert: Karamellpudding“

Donnerstag:
FischfrikadelleG1.62.G3,G4KrEiM,Sel,snfF
mit Remouladensauce®®.&snf
Kartoffeln! und Gurken-Tomatensalats"
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Schnitte®.c3M

Freitag:
vegetarisch
Vorsuppe mit Fadennudeln®t und
GemUSel,Gl,Ei,SOj,Snf,Se|
MilchreisM mit Zimt und Zucker

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Far Allergiker haben wir nach Rucksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




