Woche 21.9.- 25.9.2026

Montag:

4 Kottbular-Fleischbéllchen RindF:M.Selsnfc1,63
mit Champignonrahmsauce®.¢3MSel.snf.G1
Kartoffeln® und Gewurzgurke?5snf
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit 4 Gemuseballchen®

Dienstag:
vegetarisch
KasetortellinicLE-soiM jn SahnesauceMGLEisojsnf.sel
bunter Salat (Dressings")
Dessert: QuarkbéallchenGLEM

Mittwoch:
H&ahnchenschnitzel®* mit
BratensauceEG1.G3M.sel,snf,Soj
Reis und Gemise!
Dessert: Apfelmus?
Flr Vegetarier mit veget. Schnitzel¢1G4EM

Donnerstag:

kleine Rinderfrikadelle&¢3.5el.Snf.G1
mit Rahmsaucew,ci,sel,snf sojses
Kartoffelnt und Mohrchen?
Dessert: Obst

Freitag:
vegetarisch
Tirkische Linsensuppe
Brotchen®
Dessert: Joghurt™ mit Schokostiickchen™:sf

Speiseplan

Woche 28.9.- 2.10.2026

Montag:

3 Cevapcici¢tEiselsniM (Rindfleisch)
mit Paprika-Zwiebelsaucet?.Se!snf.Soi
Reis
Dessert: Obst
Far Vegetarier mit 2 Gemusesticks®LEM

Dienstag:
vegetarisch
Ruhrei®M KartoffelpireeM?!
SpinatM¢?
Dessert:Marmorkuchen®StEiMErd

Mittwoch:
Minilachsfile mit Sauerrahmdipp"
Kartoffeln' und Gemiise'
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget. Beilage

tF,G1,Snf

G1,G4,Ei,M

Donnerstag:

PutengeschnetzeltesM G1Sel.Snf.SojSes
Paprika und Champignons
Nudeln-Vollkornnudeln®t.&iSoi.snf
Dessert: Quark™ mit Kirschen?

Fur Vegetarier mit veget. Gulasch™.G1.Sel.Snf.SesSoj

Freitag:
vegetarisch
Kartoffelau flaufé1 &
mit Broccoli
Kase tberbacken“
Dessert: Eisbechert

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Far Allergiker haben wir nach Rucksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




