Woche 2.11.-6.11.2026

Montag:

NudelnG1.Ei.Soj.snf
RinderbologneseEiMc1.snfSel.Ses
bunter Salat mit Dressing™Snf

Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget.
BologneseEi,M,Gl,Snf,Soj,Ses

Dienstag:
Putengeschnetzeltes®MSel.So
mit Reis
Dessert: Joghurt mit Schokostreusel™:sf
FlUr Vegetarier mit veget.
GeschnetzeltemG.Msel.Soj

Mittwoch:
vegetarisch
SchnitzelEiMG1 mijt KrautersahnesauceM ¢t
NudelnGtEisaosntynd buntes Gemduse!
Dessert GebéCkEi,Erd,G,M,ME,SeS,Sf,SOj

Donnerstag:

RinderfrikadelleGL.E:M.SelSnf
SpitzkohlgemuseM! und Kartoffelnt
Dessert: Apfelmus?

FlUr Vegetarier mit veget. Schnittef c1.c4M

Freitag:
vegetarisch
LinsensuppesntSelMSoiSesEl mit Gemuse
und Kartoffelwurfel
Brétchen®?
Dessert: EisbecherM

Speiseplan

Woche 9.11.-13.11.2026

Montag:
Hahnchensteak
Krauter- KnoblauchsauceF-¢3MsSel.snf.G1
Kartoffelnt und Blumenkohl*
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit Kartoffeltasche™e¢?

Dienstag:
vegetarisch
Kasetortellini¢:&saMin TomatensauceM 61 Soisnf.Sel
gemischter Salat (Dressings™)
Dessert KuchenEi,Erd,G,M,ME,SES,Sf,SOj

Mittwoch:
GeﬂUgelbratwurStEi,G,M,Sel,SeS,Sf,Snf,SOj
mit Rahmkohlrabi¥ ¢! und NudelnG?.EiSojSnf
Dessert: Buttermilchdessert GartenfruchtM
FUr Vegetarier mit veget. Schnitzel&.61.64M

Donnerstag:

Mini-Lachsfilet™¢%S"" mit Remouladensauce®LE.snf
Kartoffeln! und gruner Salat (Dressings™)
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. FrikadelleGLE

Freitag:
vegetarisch
Maccaroniau flauft¢1.Snf.Soj
mit frischen M6hrenpommes
mit SahnesauceM¢! und KaseM tiberbacken
Dessert: Quarkballchen® Erd.GMME Ses Sf.Soj

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Bliro

Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




