
Speiseplan
Woche 2.11.-6.11.2026              Woche  9.11.-13.11.2026

Montag:
NudelnG1,Ei,Soj,Snf 

RinderbologneseEi,M,G1,Snf,Sel,Ses 
bunter Salat mit DressingM,Snf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget.

BologneseEi,M,G1,Snf,Soj,Ses

Montag:
Hähnchensteak

Kräuter-  KnoblauchsauceEi,G3,M,Sel,Snf,G1

Kartoffeln1 und Blumenkohl1
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit KartoffeltascheM,G1

Dienstag:
PutengeschnetzeltesG1,M,Sel,Soj

mit Reis
Dessert: Joghurt mit SchokostreuselM,Sf

Für Vegetarier mit veget.
GeschnetzeltemG1,M,Sel,Soj

Dienstag:
vegetarisch

KäsetortelliniG1,Ei,Soj,M in TomatensauceM,G1,Ei,Soj,Snf,Sel

gemischter Salat (DressingSnf)
Dessert: KuchenEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj

Mittwoch:
vegetarisch

SchnitzelEi,M,G1 mit KräutersahnesauceM,G1

NudelnG1,Ei,Soj,Snf und buntes Gemüse1

Dessert: GebäckEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj

Mittwoch:
GeflügelbratwurstEi,G,M,Sel,Ses,Sf,Snf,Soj

mit RahmkohlrabiM,G1 und NudelnG1,Ei,Soj,Snf 

Dessert: Buttermilchdessert GartenfruchtM

Für Vegetarier mit veget. SchnitzelEi,G1,G4,M

Donnerstag:

RinderfrikadelleG1,Ei,M,Sel,Snf

SpitzkohlgemüseM,1 und Kartoffeln1

Dessert: Apfelmus3

Für Vegetarier mit veget. SchnitteEi,G1,G4,M

Donnerstag:

Mini-LachsfiletF,G1,Snf mit RemouladensauceG1,Ei,Snf

Kartoffeln1 und grüner Salat (DressingSnf)
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit veget. FrikadelleG1,Ei

Freitag:
vegetarisch

LinsensuppeSnf,Sel,M,Soj,Ses,Ei mit Gemüse
und Kartoffelwürfel

BrötchenG1

Dessert: EisbecherM

Freitag:
vegetarisch

MaccaroniauflaufEi,G1,Snf,Soj 
mit frischen Möhrenpommes

mit SahnesauceM,G1 und KäseM überbacken 
Dessert: QuarkbällchenEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


