
Speiseplan
Woche vom 19.10. - 23.10.2026

Montag:
Fish and ChipsG1,G2,F

(3 Kibbeling & Pommes frites)
mit RemouladensauceG1,Ei,Snf,5

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit KnusperhakenG,Soj

Dienstag:
PutengeschnetzeltesM,G1,Sel,Snf,Ses,Soj mit Tomaten, Babyspinat 

und SpätzleG1,Ei

Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit veget. GeschnetzeltesM,G1,Sel,Snf,Ses,Soj

Mittwoch:
vegetarisch

Pizza MargheritaG1,M

bunter Salat (DressingSnf)
Dessert: Stracciatella PuddingM,G,Soj,Sf,Sf2

Donnerstag:
RinderfrikadelleG1,Ei,M,Sel,Snf mit BratensauceG1,G3,Ei,M,Sel,

RahmwirsingM und Kartoffeln1

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. KöttbullarEi

Freitag:
ErbsensuppeM,G,Sel,Snf,Soj,Ei mit GeflügelbockwurstSnf,2,3,4

und LaugenbrötchenG1

Dessert: VanillepuddingM

Für Vegetarier mit veget. Erbsensuppe

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


